
Wochenplan Treffpunkt Theresienhöhe, Hans-Fischer-Str. 13, Stand 01/2025 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 
9:30 – 11:30 

Kreative Auszeit 
(Angelika Spörl) 

 
09:30 – 12:30 

*Sprechzeit 
Projektleitung 

 
9:00 – 12:00 

Offener 
Eltern-Kind-Treff 
(Leitung gesucht) 

12:30 – 15:30 
Vermietungssprech-

stunde 
(private Raumnutzung) 

 
09:00 – 12:00 

Spielgruppe 
(Leitung gesucht) 

 Private  
Raumnutzung 

 
Private  

Raumnutzung 
 

 
freie Schiene 

13:00 - 16:00 

*Sprechzeit 
Projektleitung 

12:00 – 14:00 

Selbsthilfegruppe 

14:30 – 15:30 

Vorlesen 
(4 - 8 Jahre) 

Nach Voranmeldung 
 

ab 16:00 

Klavierunterricht für 
Anfänger 

(Klavierlehrer*in  
gesucht, bei Interesse 

bitte melden) 
 

15:00 – 17:30 

Nachhaltiger  
Mittwoch 

(nähen, reparieren, 
stricken, upcycling) 

 

15:00 – 17:00 

Offener Kaffee 
Treffpunkt 

(Aktiv-Team) 

15:00 – 18:00 

Pakistanische 
Frauengruppe 

Private  
Raumnutzung 

 

Private  
Raumnutzung 

 16:30 – 17:30 

Qi Gong 
(Nik Bichlmeier) 

18:00 - 20:00 

Armenischer Chor 
(Fr. Babayan) 

13:30 – 17:00 

*Sprechzeit 
Projektleitung 

15:00 – 19:00 

Imma e.V. 
(Mädchengruppe) 

18:00 – 22:00 

Wechselnde 
Angebote 

(s. Aushänge o. 
freie Schiene) 

 

 

19:00 – 20:00 

Yogatreff 
(Andrea Eckermann) 

20:00 – 21:30 

Zen Meditation 
(Jürgen Mattik) 

18:00 – 21:30 

Gitarren- und  
Ukulelenkurs 

(MVHS) 

20:00 – 21:30 

Zen Meditation 
(Jürgen Mattik) 

 
 Private  

Raumnutzung 
 

Private  
Raumnutzung 

 

Telefon: 089 - 877662-8274 / Mobil: 0151-54456568 

Sie möchten im Treff etwas anbieten oder teilnehmen? Kommen Sie gerne vorbei. 

Wir freuen uns, Sie sind herzlich willkommen!  *Sprechzeiten auch nach individueller Vereinbarung 


