
YOGA 
FÜR DEN START IN DEN TAG

Das Yoga Angebot findet auf
Spendenbasis statt. Sie dürfen so viel
geben wie Sie möchten.

Begrenzte Teilnehmendenzahl!
Anmeldung: 
info@treff-theresia.de
Julia Achtner

Für Anfänger:innen und Fortgeschrittene geeignet.
Kein Equipment notwendig. 
Yogamatten sind vorhanden.

Einstieg jederzeit möglich.

Dienstags 08:00-09:00Uhr


