
Triff deine Nachbarn 
in den Nachbarschaftstreffs 
der Messestadt
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Übersicht Treffs

Treff Oslostraße (mit Flughafen-Riem-Str. 9)

Oslostraße 10, 81829 München 
Tel.: 089 4123 – 8262 
Mail: treff-oslostrasse@gewofag.de
Sprechzeiten: 
Dienstag 9:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 13:00 – 15:00 Uhr 
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Donnerstag 15:30 – 17:30 Uhr

Layout: Oliver Wick >> gestaltet Kommunikation

... Dich engagieren

... aktiv sein.

... eine eigene Gruppe leiten. 

... Dir Unterstützung &  
Informationen holen. 

... Dich weiterbilden.

... Dich im Viertel vernetzen und 
Dein Wohnumfeld mitgestalten.

... Deine Hobbys und Interes-
sen mit anderen teilen. 

... private Feste feiern und  
Veranstaltungen organisieren.

Herzlich
willkommen!

Bei uns 
kannst Du ...

Treff Heinrich trifft Böll
Heinrich-Böll-Straße 69, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7970 
Mail: nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Montag 17:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag 16:00 – 17:30 Uhr 
Mail: nbt-htb-raumnutzung@kinderschutz.de 

GaleriaTreff
Lehrer-Wirth-Straße 21, 81829 München 
Tel.: 089 231 716 – 7980 
Mail: nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
Sprechzeiten Treffleitung: 
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch 16:30 – 18:30 Uhr
Sprechzeit für private Raumnutzungen: 
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag 13:30 - 15:00 Uhr 
Mail: nbt-gt-raumnutzung@kinderschutz.de
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Hast Du Lust Dich zu 
engagieren?
Bist Du Messestädter*in und willst Dich gerne 
engagieren? Hast Du Talente und Fähigkeiten, 
die Du gerne ehrenamtlich anderen zeigen 
und beibringen möchtest? Willst Du z.B. Kin-
der beim Lernen unterstützen? Hast Du Lust 
auf ein geselliges Miteinander und willst Du 
eine Gruppe anleiten, die sich regelmäßig zum 
Essen, Sport, Spielen, Singen oder einfach nur 
zum Austausch treffen möchte? Oder bist Du 
bereit, Dich bei einmaligen Aktionen, wie z.B. 
bei einem Tag der offenen Tür zu beteiligen?
Dann freuen wir uns auf Dich!
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Aufeinander zu gehen –  
Gemeinsam aktiv sein – Brücken bauen

Nachbarschaft gestalten

Gesellschaftlicher Zusammenhalt und ein 
nachbarschaftliches Miteinander sind 
wichtiger denn je. Diese Haltung trägt die 
Messestädter Nachbarschaftstreffs durch 
diese herausfordernden Jahre.
Es geht um Gemeinschaft durch Beteiligung 
aller Menschen im Quartier. Denn ein 
funktionierendes Stadtteilleben zeigt sich im 
Aktiv sein, in Begegnung, Kontakt und 
Austausch.
Da das Treffgeschehen sehr lebendig und in 
ständiger Veränderung ist, lohnt sich nach 
dem Durchblättern der Broschüre ein Blick auf 
unsere Aushänge oder auf unsere Homepage
nachbarschaftstreff-muenchen.de, 
dann weißt Du am Besten über aktuelle  
Angebote und Veranstaltungen Bescheid.

Oder Du schreibst uns eine Mail, rufst an oder  
schaust im Treff vorbei:
Wir informieren Dich gerne.

Lass Dich nun also überraschen, was in den 
Messestädter Nachbarschaftstreffs alles los ist 
und mach mit!

Deine Treffleitungen
Angie Pritschet / Heinrich trifft Böll 
Brigitte Ertl / GaleriaTreff
Milena Negrini/ Treff Oslostraße

Nachbarschaft gestalten
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Treff Oslostraße –  
Angebote im Nachbarschaftstreff
Oslostraße 10, 81829 München 
Telefon 089 4123-8262 
Mail treff-oslostrasse@gewofag.de

Treffleitung Milena Negrini 
Mobil 0177 2726 711
Sprechzeit Treffleitung 
Dienstag  09:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 15:00 Uhr 
sowie Termine nach Vereinbarung
Sprechzeit für private Raumnutzungen 
Donnerstag 15:30 – 17:30 Uhr

Angebote Treff Oslostraße

Formularservice

Montag 17:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 15:30 – 17:30 Uhr
Kontakt:  Treff Oslostraße 
 Tel. 089 4123-8262
Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen 
und Formularen.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Versicherungsberatung deutsche  
Rentenversicherung

Montag 17:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 15:30 – 17:30 Uhr
Kontakt:  Herr Tokpinar, Tel. 0171 330 562
 Mail: DRV@tokpinar.de  
Beratung für Anträge der deutschen Renten-
versicherung. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erforder-
lich.

Food Caring 

Termine bitte auf  die aktuellen Aushänge  
 achten
Kontakt:  Treff Oslostraße 
 Tel. 089 4123-8262
Du möchtest geretteten Lebensmitteln eine 
Chance geben und sie noch verwerten? Jede 
und jeder darf sich kostenlos Lebensmittel 
mitnehmen. In Kooperation mit Food Caring e.V. 
Ohne Bedarfsprüfung.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.



1312

Kinderbibliothek

Dienstag 15:30 – 16:30 Uhr
Kontakt: Treff Oslostraße 
 Tel. 089 4123 – 8262
Kinder- und Jugendbücher kostenlos auslei-
hen. Ein Kooperationsprojekt mit dem 
Bildungslokal Riem. 
Ohne Anmeldung.

Bambini-Club (von 1,5 bis 3 Jahre)

Montag 09:00 – 11:30 Uhr 
Mittwoch 09:00 – 11:30 Uhr
Kontakt: Sabine Iannotta 
 Tel. 089 9265 8804 oder 
 0162 1727817
Kosten auf Anfrage, Anmeldung erforderlich.

Vietnamesisches Fest und Treffen

Jeder vierte Sonntag im Monat 
 von 13:00 – 21:00 Uhr
Entfällt von Mai bis August 2023.
Kontakt: Kim Ha Pham 
 Mail: pham.kimha@yahoo.de
Alle Nationen sind herzlich willkommen. 
Komm‘ vorbei und feier mit uns!
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht. 

Angebote Treff Oslostraße

Kräutergarten für Alle

jederzeit, ganztägig 
im Innenhof des Nachbarschaftstreffs
Kontakt:  Treff Oslostraße 
 Tel. 089 4123 – 8262
Der Kräutergarten ist frei zugänglich.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Du hast einen grünen Daumen und Lust dich 
zu engagieren? Dann melde dich im Nachbar-
schaftstreff Oslostraße, wir freuen uns über 
Unterstützung beim Kräutergarten! 
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Indische Tanzgruppe „Barathanatiyam“ 
(Fortgeschrittene, für Mädchen)

Freitag  18:00 – 20:00 Uhr
Kontakt: Geetha Thangeswaran 
 Tel. 089 8563 0357
Andere Nationen sind herzlich willkommen.
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.

Tanzen für Erwachsene

Montag  19:00 – 21:30 Uhr
Kontakt: Kim Ha Pham 
 Mail: pham.kimha@yahoo.de
Verschiedene Tänze  werden gemeinsam
ausprobiert und mit Spaß im Vordergrund
getanzt 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung. 

Marinera Tanzworkshop
Sonntag  09:00 – 12:00 Uhr 
Termine auf Anfrage. Zweiwöchiger Turnus 
in Abwechslung mit dem Malkurs. Start 
04.06.23.
Kontakt:  Helen Salinas 
 Tel. 0151 6650 3551 
Kosten: € 15,00 / Monat / Familie 
 Mitgliedsbeitrag Verein
Erlernen Sie oder Ihr Kind den peruanischen 
Nationaltanz. 
Anmeldung erwünscht.

Instrumentalunterricht Gitarre  
und Sopranblockflöte  
(für Kinder ab 8 Jahre und Erwachsene)

Montag  13:30 – 19:00 Uhr
Kontakt:   Jutta Pusch, Musikpädagogin 

 Tel. 0171 4450 578
Kosten auf Anfrage, Anmeldung erforderlich.

Schachkurse für Kinder (ab Herbst 2023)

Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr Anfänger 
 17:00 – 18:00 Uhr Fortgeschritten 
Bei Bedarf auch online möglich!
Kontakt:  Alexander Frenkel 

 Tel. 0152 2928 7058 
 schachschule-muenchen.de

Kosten: ca. € 65,00 für 10-wöchigen Kurs 
 exkl. Übungsheft. 
Anmeldung erforderlich.

Malkurs für Kinder (von 6 bis 12 Jahre)

Sonntag  09:00 – 12:00 Uhr 
Termine auf Anfrage. Zweiwöchiger Turnus in 
Abwechslung mit dem Marinera Workshop.
Kontakt:  Helen Salinas 
 Tel. 0151 6650 3551 
Kosten:  Das Material ist selbst 
 mitzubringen. Das benötigte 
 Material wird vorher den Eltern 
 bekannt gegeben.
Anmeldung erforderlich. 

Angebote Treff Oslostraße
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Mädchentreff „Courage“ (von 11 bis 17 Jahre)

Sonntag: 04.06., 09.07., 13.08., 17.09., 15.10. 
und 19.11.23 von 14:30 – 20 Uhr 
Kontakt:  falfoul_houda@hotmail.de  
Neben dem Ziel gemeinsam Spaß zu haben 
und einen schönen Nachmittag zu verbringen, 
sollen die Mädchen auch gefördert werden 
und für sie wichtige Themen besprechen. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht. 

Gruppe für afghanische und 
nicht-afghanische Mütter 
Dienstag, von 9:00 – 12:00 Uhr
Sich mit anderen jungen Müttern austau-
schen, die ihre Kinder dabei haben. Sich ken-
nenlernen, gemeinsam backen oder kochen 
und einen entspannten Vomittag miteinander 
verbringen! 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

In Planung: Nachhilfe / Hausaufgabenhilfe
Termine  bitte Aushänge beachten
Du hättest Lust dich zu engagieren und  
Kindern aus der Messestadt bei ihren  
Hausaufgaben oder beim Lernen zu helfen? 
Dann melde dich beim Nachbarschaftstreff 
Oslostraße!  

Treffen Elternbeirat und/oder Eltern-
stammtisch der Lehrer-Wirth-Grundschule

Jeden 2. und 4. Donnerstag im 
Monat, Uhrzeit am Abend nach Absprache
Kontakt:  Elternbeirat 
 Mail: EB-LWGS@web.de
Geschlossene Gruppe.

Nigerianisches Netzwerktreffen 
Jeden letzten Samstag im Monat 
von 17:30 – 22 Uhr 
Enugu State Progressive Union Munich e.V. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Hier kann auch Dein 

Gruppenangebot stehen!

z.B.: Yoga,

Bewegungsgruppe

für Kinder
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Angebote im
Gemeinschaftsraum
Flughafen-Riem-Straße 9
(Teil des Nachbarschaftstreffs Oslostraße. 
Kontaktdaten und Sprechzeiten siehe Seite 10)

Alphabetisierungskurse (für Erwachsene)

Kurs 1:  Montag 08:45 – 10:15 Uhr 
             Freitag 10:30 – 12:00 Uhr 
Kurs 2: Montag 10:30 – 12:00 Uhr 
             Freitag 08:45 – 10:15 Uhr
Kontakt:  Bildungslokal Riem 

 Tel. 089 2032 796-02
Mail: bildungslokal.rm.rbs@muenchen.de
Lesen und Schreiben lernen! In diesem Kurs 
lernen Sie die Buchstaben und Wörter kennen.
Sie beginnen, einfache Sätze zu lesen und zu 
schreiben. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erforderlich.

Sozialpädagogische Einzelfallhilfe

Termine nach Vereinbarung
Kontakt:  Karin Scheingruber-Graf
Kostenloses Angebot für Teilnehmer*innen  
der Alphabetisierungskurse.
Anmeldung erforderlich. 

 

Angebote Flughafen-Riem-Straße

Lesung aus einem Buch

Jeden 1. Freitag im Monat  
von 19:30 – 21:30 Uhr
Kontakt: Layachi Hafid, Tel. 0176 2394 0302 
 Mail: layachi.hafid@gmail.com
Nach der Vorstellung eines Buches wird im
Anschluss gemeinsam diskutiert.
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht. 

Stressfrei für Frauen

Samstag: 03.06., 05.08., 09.09. und 11.11.23  
von 15:30 – 21:30
Kontakt:  Elham Abdulhassib
Sich unter anderen Frauen austauschen.  
Gemeinsam entspannen. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Brandmalerei für Erwachsene

Jeder 1. Donnerstag im Monat 
von 17:00 – 19:00 Uhr
Kontakt:  ehochwimmer54@gmail.com  
  0152 53223306
Mithilfe eines Lötkolbens wird in Holzstücke 
ein individuelles Motiv gebrannt. Materialko-
sten von max. € 5,00 sind selbst zu bezahlen. 
Anmeldung erforderlich.
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Selbsthilfegruppe „Phönix“ 

Sonntags alle zwei Wochen (Start 08.01.23) 
von 15:00 – 16:30 Uhr
Kontakt:  Ernst Hochwimmer 

 selbsthilfe18phoenix@gmail.com
für Betroffene mit Depressionen, Ängsten und 
Süchten. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.

Geschichten unter freiem Himmel – 
Lesefüchse e.V. (für Kinder von 4 bis 8 Jahre)

Tag und Uhrzeit wird noch bekannt gegeben. 
(nur in den Sommerferien 2023)
Kontakt:  Treff Oslostraße 

 Tel. 089 4123-8262
Die Lesefüchse lesen lustige und spannende 
Geschichten im Innenhof vor. 
Das Angebot entfällt bei Schlechtwetter.
Kostenloses Angebot, Ohne Anmeldung.

Angebote Flughafen-Riem-Straße
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Heinrich trifft Böll – Angebote 
im Nachbarschaftstreff
Heinrich-Böll-Straße 69, 81829 München 
Telefon: 089 231 716-7970 
Mail: nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
Treffleitung Angie Pritschet
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung 
Sprechzeit für private Raumnutzungen 
Montag  17:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag 16:00 – 17:30 Uhr 
Mail: nbt-htb-raumnutzung@ 
  kinderschutz.de

Angebote Heinrich trifft Böll

Offener Treff 
für alle Nachbar*innen

Montag  15:30 – 17:00 Uhr
Kontakt:   Treffleitung Angie Pritschet 

 089 231 716-7970
Informationen – Kennenlernen – Kaffee. 
Für „alte und neue“ Messestädter*innen.
Kostenloses Angebot, Ohne Anmeldung.

Pilates für Frauen 

Montag  09:30 – 10:30 Uhr
Donnerstag  18:30 – 19:30 Uhr  
 und 19:45 – 20:45 Uhr
Kontakt: Josephine Trenkler
 Mail: finepilates@gmail.com 
Für alle, die durch bestimmte Übungen die 
Beweglichkeit des Körpers aufrechterhalten
wollen. Ganz unabhängig von Alter, Flexibili-
tät und Voraussetzungen.
Kosten auf Anfrage, Anmeldung erwünscht.

Formularservice

Mittwoch  16:00 – 18:00 Uhr
Kontakt:  Büro Nachbarschaftstreff 
Ehrenamtliche unterstützen beim Ausfüllen 
von Anträgen und Formularen. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.



24 25

Spielerisch lernen –  
wir bauen gemeinsam LEGO-Modelle  
und bringen sie in Bewegung
Dienstag 16:30 – 18:00 Uhr
Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr
Kontakt Immer Thaqi – Young Engineers  
 Tel. 0174 9075725
 eli-munchen@youngeng.de
Kosten: Auf Anfrage.  
 Monatlich, 5er-Paket, 10er-Paket
Anmeldung erforderlich.

Hier kann auch Dein 

Angebot stehen!

z.B.: Unterstützung 

beim Umgang mit 

dem Smartphone

Angebote Heinrich trifft Böll

Malen für Kinder (von 5 bis 7 Jahre)

Mittwoch (außer in den Schulferien) 
Gruppe 1: 16:00 – 16:45 Uhr 
Gruppe 2:  17:15 – 18:00 Uhr
Kontakt: Helena Koveko 
 Tel. 0172 8975 400 
 kontakt@kunst-verbindet.jetzt
Kosten: € 5,00 – € 10,00 pro Stunde 
 (nach Selbsteinschätzung)
Wir erkunden unterschiedliche Mal- und 
Zeichentechniken und arbeiten dabei mit 
hochwertigen Mal- und Zeichenmaterialien.  
Es geht uns nicht um Richtig und Falsch, 
sondern um das Entdecken, Erspüren,  
Beobachten und vor allem Ausprobieren! 
Anmeldung erforderlich

Ferienaktion für Kinder

Termine: Bitte beachte die aktuellen  
Aushänge
Kontakt: Büro Nachbarschaftstreff
Spieletag, Eis essen, Naturseifen herstellen, 
Seedballs machen, … 
Kostenlose Angebote.

Familien-Gruppe

Freitag  16:00 – 20:00 Uhr
Kontakt: Kerya Beyan, Tel. 0163 7129 755
               Semira Mohammednur 
 Tel. 0176 6288 0984
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.
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Gemeinsam frühstücken und sich kennen 
lernen
Termin:  Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Kontakt:   Büro Nachbarschaftstreff
Für alle Nachbarinnen und Nachbarn,  
die gerne in Gesellschaft frühstücken und  
sich austauschen möchten
Kosten:  Kleiner Beitrag für die Lebensmittel 

(ca. € 1,00 bis 3,00)

Kaffeetreff für Frauen

Einen Sonntag im Monat 16:00 – 19:00 Uhr 
Termine: Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Kinder sind herzlich willkommen. Kuchen 
werden abwechselnd von den Teilnehmer-
innen mitgebracht.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Verleihstation für Sport und Spiel

Kontakt: Büro Nachbarschaftstreff
Gesund, günstig und nachhaltig: 
Leihe Dir Spiele und Sportutensilien aus! 
Für Kindergeburtstage stehen zum Beispiel 
ein Wikinger-Schach, Hüpfstäbe, Spikeball 
und andere Trendspiele zur Verfügung; für 
sporlich Aktive gibt es Tischtennisschläger und 
Walkingstöcke. Kostenloses Angebot. 
Sicherheitsleistung zwischen € 10,00 und  
€ 50,00, je nach Menge
Anmeldung erwünscht.

Angebote Heinrich trifft Böll

Hier kann auch Dein 
Gruppenangebot stehen!z.B.: Spieleabende  für Jung und Altveranstalten.

Nimm eins, bring eins, lies eins –  
Das Büchertauschregal 

Termine auf Anfrage
Montag 15:00 – 18:30 Uhr 
Dienstag 15:00 – 18:30 Uhr 
Donnerstag 15:00 – 18:30 Uhr
Und immer wenn der Treff geöffnet und gutes 
Wetter ist:
Herzlich willkommen zum Büchertausch vor 
dem Treff. Das Bücherregal steht allen Kindern 
und Erwachsenen zur Verfügung.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.
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Interkulturelle Frauengruppe

Freitag  15:00 – 16:00 Uhr
Kontakt:   Alejandra Rojas
  a.rojas@kinderschutz.de
Gemeinsam können wir lachen, sprechen, 
Informationen geben, füreinander da sein und 
ein besseres Leben in Freundschaft und Ver-
ständnis führen.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Konversationskurs für Frauen

Termine: Bitte beachte die aktuellen Aushänge
Kontakt:  Zoi von den Gesundheitslotsinnen  

 Büro Nachbarschaftstreff
Ein Kurs für alle Frauen aus der Nachbar-
schaft,die ihre Deutschkenntnisse verbessern 
wollen.
Kinder können gerne mitgebracht werden.
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.

Angebote Heinrich trifft Böll
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Formularservice

Mittwoch 16:30 – 18:30 Uhr
Kontakt:  Büro Nachbarschaftstreff
Ehrenamtliche unterstützen beim Ausfüllen 
von Anträgen und Formularen. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.

Nähcafé

Jeden 2., 3. und 4. Donnerstag im Monat 
 09:00 – 11:30 Uhr
Kontakt:  Petra Wolf 
 Mail: stoneloop67@gmail.com 
Offenes Nähcafe für alle Nachbar*innen. 
An drei Donnerstagen im Monat rattern die 
Nähmaschinen im GaleriaTreff. Hier erfährst 
du wie eine Nähmaschine funktioniert, wie du 
deine Kleidung ändern oder reparieren kannst. 
Oder du kannst eigene Nähprojekte umsetzen. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Der Kleidertauschschrank

Dienstag 14:00 – 17:00 Uhr
Kontakt:  Büro Nachbarschaftstreff
Hier könnt Ihr gut erhaltene Kleidung für 
Erwachsene, Kinder und Babys vorbeibringen 
und etwas Passendes mitnehmen. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

.

GaleriaTreff – Angebote 
im Nachbarschaftstreff
Lehrer-Wirth-Straße 21, 81829 München 
Telefon  089 231 716-7980 
Mail   nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
Treffleitung Brigitte Ertl
Sprechzeiten Treffleitung 
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch 16:30 – 18:30 Uhr 
und nach Vereinbarung
Sprechzeit für private Raumnutzungen 
Dienstag  16:00 – 18:00 Uhr 
Freitag 13:30 – 15:00 Uhr 
Mail: nbt-gt-raumnutzung@kinderschutz.de
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Freunde-Treff

Das Angebot findet derzeit nur unregelmäßig 
statt. Bitte achte auf die Aushänge.
Kontakt: Bärbel Paulß 
 Tel. 0152 5316 0734
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Arabisch lesen lernen  
für Jungen und Männer

Sonntag 12:00 – 14:30 Uhr
Kontakt:  Selma Yenidede 

 Tel. 0152 53837773
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Arabisch lesen lernen  
für Mädchen und Frauen

Sonntag 10:00 – 12:00 Uhr
Kontakt:  Selma Yenidede 

 Tel. 0152 53837773
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Hier kann  

auch Dein 

Gruppenangebot 

stehen!

z.B.: gemeinsam

gesund kochen

Hier kann  

auch Dein Grup-

penangebot stehen!

z.B.: Kinder bei den 

Hausaufgaben un-

terstützen

In Planung: Offener Treff  
für alle Nachbar*innen

Komm bei einer Tasse Kaffee oder Tee  
mit Nachbar*innen zu Themen, die dich  
beschäftigen, ins Gespräch. 
Bitte achtet auf die Aushänge
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Ferienaktionen für Kinder

Termine:  bitte beachtet die aktuellen  
 Aushänge 
Kontakt:  Büro Nachbarschaftstreff 
Wir versüßen euch die Ferien mit Aktionen, 
wie Kuchen oder Muffin backen, zusammen 
euer Lieblingsessen kochen, Kürbis schnitzen, 
Handarbeiten, u.v.m. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.
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Offener Kindertreff  
(für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren)
Jeden zweiten Freitag 
 von 15.00 – 18.00 Uhr 
Termine:  bitte beachtet die aktuellen  
 Aushänge
Kontakt:  Büro Nachbarschaftstreff
Wir treffen uns zum Ratschen, backen,  
kochen, Handarbeiten, Theater spielen, usw. 
Ihr könnt gerne eure eigenen Vorschläge  
mit einbringen. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

In Planung: 

Guten Morgen Frühstück für Kinder  
(für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren)

Einmal im Monat wollen wir uns am  
Samstag vormittag zum Frühstück treffen. 
Jedes Kind bringt bitte etwas mit. Es besteht 
auch die Möglichkeit im Nachbarschaftstreff 
etwas zuzubereiten. 
Bitte achtet auf die Aushänge 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.
 

Türkische Frauengruppe  
der Messestadt West

Freitag  09:00 – 14:00 Uhr
Kontakt: Frau Aras
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Albanische Frauengruppe – NEU

Jeden ersten Donnerstag im Monat
 von 11:00 - 14:00 Uhr
Kontakt:  Irena Kurti, Nachbarschaftstreff 
Wir treffen uns zum Frühstück, Austausch 
u.v.m. Wir freuen uns über alle Frauen,  
die an der albanischen Kultur und Sprache 
interessiert sind. 
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.

Internationale Frauengruppe 

Jeden ersten Freitag im Monat 
 von 18.00 Uhr – 21.00 Uhr.
Wir treffen uns zum Austausch und zum  
Bekanntschaften knüpfen.
Gemeinsam wollen wir die Weltküche  
beim Kochen und Backen entdecken.
Wir sind offen für Ideen und freuen uns  
auf euch. 
Bitte achtet auf die Aushänge.
Kostenloses Angebot, ohne Anmeldung.
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Elterntalk – Eltern beraten Eltern

Jeden 1. Donnerstag im Monat 
 14:00 – 16:00 Uhr
Kontakt:   Odile Forsch 

 Mail: odile.forsch@gmx.net
Elterntalks sind Gesprächsrunden für Mütter  
und Väter über Erziehungsfragen. 
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.

Migrationsberatung für Erwachsene (MBE)

Montag 09:30 – 12:00 Uhr
Kontakt: Olga Shabanov 
 Tel: 089 231 716 – 7952 
 Mail o.shabanov@kinderschutz.de
Migrationsberatung für erwachsene Zuwan-
derer. Wir bieten Beratung in allen Lebens-
bereichen, z. B. zu Sprach- und Integrations-
kursen und Anträgen jeglicher Art an.
Kostenloses Angebot, Anmeldung erwünscht.
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Nachbarschaftstreff Oslostraße
Infos finden Sie auch unter  
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de/
nachbarschaftstreff-oslostrasse

Oslostraße 10

Räumlichkeiten: 
großer Gemeinschaftsraum 50 m², Küche 7 m², 
Nebenraum 14 m², Eingangsfoyer 17 m², 
Flur 11 m², WC-Anlage mit Behinderten-WC
Für maximal 35 Personen geeignet.
Kosten:  bis zu 3 Stunden € 15,00 
 bis zu 6 Stunden € 25,00 
 ab 6 Stunden € 40,00 
Zuzügl. Sicherheitsleistung von € 100,00 
Nutzungsdauer: 
Die Räume können grundsätzlich samstags 
und sonntags zwischen 9:00 Uhr und  
20:00 Uhr genutzt werden. 

Private Raumnutzung

Private Raumnutzung
Die Nachbarschaftstreffs können für private 
Feiern, Seminare und Veranstaltungen ge-
nutzt werden (z.B. Geburtstagsfeiern, Elterna-
bende, Vorträge und Vernissagen). Die Räume 
sind alle mit einer Küche, Stühlen und Tischen 
ausgestattet. Geschirr und Geschirrspül- 
maschinen sind vorhanden. Wir bitten der 
Umwelt zu Liebe auf Einweg-Geschirr zu 
verzichten. Die Räumlichkeiten müssen selbst 
gereinigt werden.
Fragen Sie in Ihrem Treff nach, ob Ihr Wunsch-
termin noch verfügbar ist und feiern Sie den 
nächsten Kindergeburtstag, die nächste 
Familienfeier oder das nächste private Treffen 
bei uns!

Sollten in den Schulferien Kapazitäten im Treff 
frei sein, kann auch für unter der Woche 
tagsüber angefragt werden.
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Nachbarschaftstreff  
Heinrich trifft Böll
Räumlichkeiten Erdgeschoß: 
Gemeinschaftsraum mit integrierter Küche 
und 5 m Raumhöhe 48 m², 2 Toiletten, 
Wickeltisch 
1. Stock: Lernraum 17 m², Spiel- und 
Gesundheitsraum 27 m²
Der Gemeinschaftsraum ist maximal für 
30 Personen geeignet.
Kosten: 
Gemeinschaftsraum  bis zu 6 Stunden € 25,00     
   ab 6 Stunden € 40,00, 
Lern- und Gesundheitsraum je 
         bis zu 6 Stunden € 10,00 
                   ab 6 Stunden € 15,00 
Zuzügl. Sicherheitsleistung von € 100,00
Nutzungsdauer: Die Räume können grund-
sätzlich samstags zwischen 9:00 Uhr und 
22:00 Uhr genutzt werden, sonntags zwi-
schen 10:00 Uhr und 20:00 Uhr.  

Private Raumnutzung

Nachbarschaftstreff Oslostraße
Infos finden Sie auch unter  
https://nachbarschaftstreff-muenchen.de/
nachbarschaftstreff-oslostrasse

Flughafen-Riem-Straße 9

Räumlichkeiten: 
Gemeinschaftsraum 35 m²  
inkl. Küchenbereich, WC
Für ca. 20 Personen geeignet.
Kosten:  bis zu 3 Stunden € 10,00 
               bis zu 6 Stunden € 20,00 
               ab 6 Stunden € 30,00
Zuzügl. Sicherheitsleistung von € 100,00 
Nutzungsdauer: 
Die Räume können grundsätzlich samstags 
und sonntags zwischen 9:00 Uhr und  
22:00 Uhr genutzt werden. 
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Nachbarschaftstreff GaleriaTreff
Räumlichkeiten: großer Gemeinschaftsraum 
55 m² mit integrierter Küchenzeile, 
Behinderten-WC.
Für maximal 40 Personen geeignet.
Kosten:  bis zu 6 Stunden € 25,00 
               ab 6 Stunden € 40,00
Zuzügl. Sicherheitsleistung von € 100,00
Nutzungsdauer: Die Räume können grund-
sätzlich samstags zwischen 9:00 Uhr und 
22:00 Uhr genutzt werden, sonntags zwi-
schen 15:00 und 22:00 Uhr. 
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Hier findest Du Deine Treffs
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