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Wochenplan Nachbarschaftstreff baum20

Gesundheit  
und Bewegung Kunst und KulturBeratungsangebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag

VDK-Beratung  
und Spielgruppe

Jeden 2. Dienstag im Monat: 
9:00 – 15:00 Uhr

Qi-Gong am Morgen 

8:15 – 9:00 Uhr

Raumanmietung am  
Wochenende für private  
Veranstaltungen möglich.

Hockergymnastik

9:30 – 10:15 Uhr

Sprechzeiten

10:00 – 13:00 Uhr

Sprechzeiten

14:00 – 16:00 Uhr

Internationales  
Frauenfrühstück

10:30 – 12:30 Uhr

Offener Maltreff

Jeden 1. Samstag im Monat: 
15:00 – 18:00 Uhr

Offenes Kaffeetreffen

15:00 – 17:00 Uhr

Raummanagement

11:00 – 11:30 Uhr

Strategiespiele

12:30 – 17:30 Uhr

Leseförderung

14:00 – 16:00 Uhr

Offener Handarbeitstreff

Jeden 3. Samstag im Monat: 
15:00 – 17:00 Uhr

Handysprechstunde

Einmal im Monat: 
15:00 – 17:00 Uhr

Parkinson-Gesprächsrunde

Jeden 1. Dienstag im Monat: 
15:00 – 17:00 Uhr

Sprechzeiten

15:00 – 18:00 Uhr

Jugendgruppe  
(englischsprachig)

13. Juni, 25. Juli, 8. August, 
26. September

Raummanagement

16:00 – 16:00 Uhr

Senior*innen-Spieltreffen

Außer am 1. Dienstag im 
Monat: 15:00 – 18:00 Uhr

Raummanagement

16:00 – 16:00 Uhr

Wechselnde Angebote 
siehe Programm

Kinder-Forscher- 
Nachmittage 

21. Juni, 19. Juli,  
20. September

Nachbarschafts-Buchclub

Jeden 2. Montag im Monat: 
18:30 – 20:30 Uhr

Vernissagen und  
Künstlertreffen

ab 18:00 Uhr

Offenes Umwelttreffen

24. Juni, 30. Juli

19:30 Uhr

Umwelt, Natur  
und Nachhaltigkeit Gruppentreffen Kinder- und  

Jugendprogramm


